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Povezava med onesnaZenostjo zraka ter Sirjenjem
in razvojem bolezni, povezane s COVID-19

Erik Mar&enko — Ziga Lampret — Matjaz Prek*

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za strojnistvo, Slovenja

V clanku je raziskana potencialna korelacija med izpostavljenostjo onesnazenemu zraku in smrtnostjo
zaradi soCasnega razvoja bolezni COVID-19 s hudim akutnim respiratornim sindromom, ki je povzrocena s
koronavirusom SARS-CoV-2. Poudarek je na onesnazenemu zraku v obliki suspendiranih trdnih ali tekocih delcev
v plinu oz. zraku (t.i. prasnih delcev).

Prikazali smo vpliv vecih meteoroloskih parametrov na Sirjenje koronavirusov v zunanjem okolju
(temperatura zraka, vlaznost zraka, gibanje zraka in soncno sevanje). Poleg tega je prikazana povezava med
onesnazenim zrakom, ki Ze sam po sebi Skoduje ¢lovekovemu zdravju, ter Sirjenjem virusa in razvojem bolezni
COVID-19. Onesnazen zrak pripomore k ¢asovnemu in prostorskemu Sirjenju razli¢nih virusov. Iz razli¢nih
raziskav je razvidno, da daljsa izpostavljenost onesnazenemu zraku s prasnimi delci negativno vpliva na imunski
sistem c¢loveka in lahko ob soCasnem razvoju bolezni, kot je COVID-19, tega preobremeni. Preobremenjenost
lahko vodi k posledicam za ¢lovekovo zdravje ali celo k smrti. Za boljSe razumevanje samega razvoja bolezni
bi bilo potrebno poglobiti razumevanje o delovanju razlicnih mehanizmov razvoja bolezni v povezavi z drugimi
omenjenimi faktorji.

Analiza podatkov tako podpira dejstvo, da nizja stopnja onesnazevanja okolja znatno prispeva k boju proti
pandemiji koronavirusa. Ob upostevanju socio-ekonomskih, demografskih in z zdravstvenim stanjem povezanih
karakteristik prebivalcev so ugotovili, da je bilo znizanje dolgoro¢ne izpostavljenosti koncentracijam PM2.5 za 1
pug/um3 povezano z 12-odstotnim zmanjsanjem Stevila primerov obolelosti za COVID-19. Poleg tega je potrjena
domneva, da je presezek dnevnih priporocenih vrednosti za koncentracije onesnazenosti zraka s PM10 dober
napovedovalec za vecje Sirjenje obolelosti za COVID-19.

Razli¢ne Studije so pokazale, da povecana izpostavljenost onesnazenemu zraku negativno vpliva na imunski
sistem ljudi in lahko preobremeni imunski sistem. Za izboljSanje kakovosti zraka s stali¢a obolelosti za SARS-
CoV-2 bi bilo smiselno izvajati tako kratkoroéne kot tudi dolgoro¢ne ukrepe. Kratkoro¢ne resitve so omejene
predvsem na omejevanje zadrzevanja v blizini vira unseasonal ter priporocila za delovanje tehnic¢nih sistemov
za prezracevanje prostorov. Dolgoro¢ni ukrepi za reSevanje zmanjSanja onesnazenosti zraka vkljucujejo nalozbe
v tehnologije, ki ne temeljijo na fosilnih gorivih, investicije v razvoj tehnologij z nizkimi ali ni¢nimi emisijami
trdnih delcev ter spodbujanje rabe energije, ki ne temelji na éezmernem onesnazenju zraka.
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